
МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И  
СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ  
МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Фотостудия для молодых инвалидов «Мир моими глазами» 
(Социальная адаптация людей с ограниченными возможностями 
здоровья через совместную творческую деятельность на основе 
фотографии) 

 

#НАСЕВЕРЕЖИТЬ 

Государственное областное бюджетное учреждение социального обслуживания  
населения «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей»  

 



ЗАДАЧИ: 
* создание среды для реализации творческого потенциала 
* обогащение психоэмоционального состояния от получения 
положительных эмоций и ресурса 
* достижение положительных изменений в эмоциональном и 
личностном развитии 
* развитие коммуникативных навыков и взаимоотношений, 
посредством совместной творческой деятельности 
* самореализация и социальная адаптация 
 
 
 
 

ЦЕЛЕВАЯ   ГРУППА: 
Получатели социальных услуг отделения молодых инвалидов   
ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей»  
 

ФОТОГРАФИЯ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

#НАСЕВЕРЕЖИТЬ 

ЦЕЛЬ: 
создание благоприятной обстановки для самореализации и социальной 
адаптации молодых инвалидов через совместное творчество молодежи 
с разными возможностями здоровья  
 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ:​ 

Подготовительный модуль: подбор эффективных методик и практик обучения фотосъемке, 
 адаптация их в соответствии с индивидуальными возможностями людей с инвалидностью 
 
Основной модуль: организация обучающего процесса 
 
Результативный модуль: мониторинг и планирование дальнейшего обучения 
 



#НАСЕВЕРЕЖИТЬ 

МЕТОДЫ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

Техники и упражнения для развития памяти, 
внимания, мышления, тонкой моторики 
Техники  для осознания чувств и эмоций 
Техники и упражнения для групповой работы 
 
 

ОБУЧЕНИЕ ФОТОСЪЕМКЕ ФОТОТЕРАПИЯ 

Познавательные квесты 
Фотовыставки 
Мастер-классы с фотохудожниками 
Экскурсии на природу с целью обучения 
съемке 
 
 

Государственное автономное 
профессиональное 

образовательное учреждение 
Мурманской области 

«Мончегорский политехнический 
колледж» 

Акционерное общество «Кольская 
горно-металлургическая 

компания «Норильский никель» - 
корпоративная программа 

волонтерства «Комбинат добра» 

Фотошкола "ФОКУС" 

Муниципальное бюджетное 
учреждение культуры 

«Мончегорская централизованная 
библиотечная система» 

Государственное областное 
автономное  учреждение 

социального обслуживания 
населения «Кировский 

психоневрологический интернат»  

Релаксационная 

(развлекательная) 
функция 

Коммуникативная 
 функция 

Смыслообразующая  
функция 

Информационная 

функция 

 

Стимулирующая 

функция 

Интеграционная 

функция 

Социокультурная 

функция 



#НАСЕВЕРЕЖИТЬ 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРАКТИКИ 

38 

ФОТОСЕССИИ 

2 
ЭКСКУРСИЙ ПО ГОРОДУ  
И ОБЛАСТИ 

19 
ФОТОВЫСТАВОК 7 

МАСТЕР-КЛАССОВ 6 

ФОТОКВЕСТА 4 

МЕРОПРИЯТИЙ 

  
   

    
    

УЛУЧШЕНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

РАЗВИТИЕ СЕНСОМОТОРНЫХ НАВЫКОВ 

РОСТ СТЕПЕНИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

ФОРМИРОВАНИЕ НОВЫХ УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ 

ПОВЫШЕНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 

41 
молодых 

 инвалидов 

62 
волонтеров  

и  
добровольцев 

21 
   сотрудник 

  
 



Государственное областное бюджетное учреждение социального обслуживания населения ​ 
«Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» ​ 
г. Мончегорск, ул. Геологов, 24, mdiod@yandex.ru,  +7(81536) 590-31​ 
Директор Горбунова Ирина Александровна ​ 
​ 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 

#НАСЕВЕРЕЖИТЬ 

mailto:mdiod@yandex.ru

