
Приложение 1к приказу № 347 от 29.08.2025
Утвержденоприказом директора ГОБУСОН«Мончегорский дом-интернат дляумственно отсталых детей»от «29» августа 2025 года №347

Учебный план на 2025-2026 учебный годАДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГО И ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелымимножественными нарушениями развития (2 вариант)(для обучающихся по индивидуальной форме организации учебного процесса)
Предметныеобласти КлассыУчебныепредметы

Количество часов в неделю
1доп. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
I. Обязательная часть1. Язык иречеваяпрактика

1.1 Речь иальтернативнаякоммуникация
3 3 3 2 2 2 2 2 2 2

2.Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3.Окружающий мир 3.1 Окружающийприродный мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3.2 Человек 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2
3.3 Домоводство - - - 3 3 3 5 5 5 53.4. Окружающийсоциальный мир 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3

4. Искусство 4.1 Музыка идвижение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4.2Изобразительнаядеятельность

3 3 3 3 3 3 3 3 - -
5.Физическаякультура

5.1 Адаптивнаяфизкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6.Технологии 6.1 Профильныйтруд - - - - - - 2 2 4 4
7. Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4
Итого 20 20 20 22 22 22 25 25 25 25Максимально допустимаянедельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

20 20 20 22 22 22 25 25 25 25
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношенийКоррекционные курсы 1доп. 1 2 3 4 5 6 7 8 8

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22. Предметно-практическиедействия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2Итого коррекционные курсы 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3Всего к финансированию 30 30 30 32 32 33 36 36 36 36


