
ПАСПОРТ ПРАКТИКИ
Направление практикиФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (ВОСПИТАНИЕ)Название практики«Движение в радость»Краткое описаниеПроект направлен на социальную адаптацию воспитанников ГОБУСОН «Мончегорскийдом-интернат», улучшение качества жизни и активизацию их взаимодействия с жителямигорода. Для уверенного общения особенным воспитанникам требуется накопление опыта ипоявление в их жизни ранее незнакомых людей. Для граждан города Мончегорска такоеособенное общение поможет научиться позитивнойкоммуникации в сложных условиях и сделать шаг к социальному волонтерству.
ЦельСоциальная адаптация воспитанников дома-интерната, повышение их качества жизни иактивизация взаимодействия с жителями города.Задачи
- привлечь внимание общественности к проблеме недостаточного социальноговзаимодействия жителей города Мончегорски с воспитанниками дома-интерната;
- активизировать взаимодействие между жителями города и воспитанниками дома-интерната;
- привлечь к проведению мероприятий волонтеров как к начальной стадии социальноговолонтерства.
Целевая группа20 воспитанников ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат»:10 человек – самостоятельно передвигающиеся,10 человек – передвигающиеся с помощьюкресла-коляски.Выбор благополучателей обусловлен тем, что воспитанники дома-интерната особенно остронуждаются в создании условий для их социальной адаптации, а так как учреждениенаходится в отдалении от места проведения городских массовых мероприятий, они лишенывозможности принять в них активное участие и, как следствие, наладить активнуюкоммуникацию.
АктуальностьУчреждение расположено на окраине города Мончегорска, в районе Монча, расстояние допарка им. С. Бровцева составляет около 5,5 км. Воспитанники, кроме интеллектуальныхнарушений, имеют сопутствующие заболевания, большинство из них передвигаются спомощью кресла-коляски. В городе предоставляется платная услуга «Социальное такси», гдеосуществляются перевозки людей самостоятельно не передвигающихся. Носпециализированный автомобиль перевозит одномоментно только две инвалидные коляски.К тому же услуга не предоставляется в выходные и праздничные дни, когда проходятобщественные мероприятия города. Поэтому воспитанники дома-интерната, в том числе иинвалиды-колясочники, лишены возможности поучаствовать в массовых мероприятияхгорода.Для уверенного общения особенным воспитанникам требуется накопление опытавзаимодействия с ранее незнакомыми людьми. Для граждан города Мончегорска такоеособенное общение поможет научиться позитивной коммуникации в непривычных условияхи сделать шаг к социальному волонтерству.В рамках проекта запланировано проведение двух фестивалей спорта: по скандинавскойходьбе и лыжным гонкам, не менее 10 спортивных тренировок. В мероприятиях смогутпринять участие воспитанники дома-интерната с различными возможностями здоровья, втом числе и самостоятельно не передвигающиеся. Фестивали спорта являются не столькосоревнованиями, сколько праздником для участников. Здесь они могут встретиться,пообщаться, провести время на свежем воздухе с пользой для здоровья.Не менее 70 человек смогут в неформальной обстановке лично познакомиться своспитанниками дома-интерната и рассмотреть возможность вступления в ряды социальныхволонтеров. Жители города, имеющие ограничения здоровья, получат возможность для



социальной адаптации и эффективного выстраивания коммуникации.Период, этапы реализацииМарт 2020 – ноябрь 2021Этапы:1) определение уровня психофизического развития детей (уровня социализации);2) итоговое диагностирование воспитанников.
Межведомственное взаимодействие
- Комитет по физической культуре и спорту
- Отдел культуры, молодежной политики и взаимодействия с общественнымиобъединениями администрации города Мончегорска
- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Центрразвития творчества детей и юношества «Полярис»
- Государственное автономное профессиональное образовательное учреждениеМурманской области «Северный колледж физической культуры и спорта» (ГАОУ МО СПОСКФКиС)
- Газета «Мончегорский рабочий, ТВМ (Телевидение Мончегорска)
- Интернет-издание Kn51.ru
- ИП Дончук Н.А., кафе «Пышка»
Количество волонтеровОБЩАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ – 50 человекАссистенты из числа отделения молодых инвалидов дома-интерната - 10 человекСтуденты ГАОУМО СПО «Северный колледж физической культуры и спорта» - 20 человекОбучающиеся МАУ «Спортивная школа олимпийского резерва» - 20 человекПоказатели количественной результативностиОбщее число детей (отделение детей инвалидов) – 20 человекОтдел культуры, молодежной политики и взаимодействия с общественными объединениямиадминистрации города Мончегорска – 10 человекСеминар для волонтеров – 2Посещение воспитанниками ГАОУМО СПО СКФКиС – 1Тренировки по лыжным гонкам – 2Зимний фестиваль спорта «Движение в радость» – 1Публикации в СМИ, телерепортажи, на официальных страницах в сети интернет – 10ОХВАТ ПРОЕКТА - ТЕРРИТОРИЯ РАЙОНА ГОРОДА МОНЧЕГОРСКА
Ключевые социальные результатыПосле окончания проекта осенний и зимний фестивали спорта «Движение в радость» стануттрадиционными, дополнятся дополнительными весенними и летними мероприятиями. Затерриторией дома-интерната, в прилегающей лесополосе, планируется очистить от стихийновыросших кустарников дорожку, организовать трассу для систематических занятий спортомвоспитанников дома-интерната. При организации фестивалей в каждое время годапланируется расширение целевой группы: лица с ОВЗ, получающие социальные услуги вГОАУСОН «Мончегорский КЦСОН», в том числе и самостоятельно не передвигающиеся.
ДостиженияОрганизованы летний и весенний фестивали. Будет организован осенний фестиваль.Расширится целевая аудитория и планируется привлечение к участию в фестивалях итренировках людей с ОВЗ города.КонтактыГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат»mdi@yandex.ru 8 (81536) 5-74-03Соколова Екатерина Валентиновна
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