
ПАСПОРТ ПРАКТИКИ 

 

Направление практики 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (ВОСПИТАНИЕ) 

Название практики 

«Горизонт без границ» 

Краткое описание 

Проект направлен на развитие социализации детей-инвалидов с привлечением СО НКО и 

добровольцев. 

Цель 

Социализация детей с тяжелой умственной отсталостью посредством занятий различными 

видами спорта, в том числе экстремальными, адаптированными к возможностям детей с 

ОВЗ, с привлечением добровольцев и СО НКО. 

Задачи  

 содействие в сохранении и укреплении детско-родительских отношений, вовлечение 

родителей в совместную деятельность; 

 расширение двигательной активности, приобретение новых навыков 

 обогащение эмоционального опыта. 

Целевая группа  

Воспитанники ГОБУСОН МДИУОД с тяжелой степенью умственной отсталости в возрасте  

7-18 лет, семьи (родители/законные представители) воспитанников. 

Актуальность 

 улучшение доступности и качества оказываемых услуг; 

 возможность использования материально-технической базы СО НКО; 

 взаимовыгодное сотрудничество. 

Период, этапы реализации 

Сентябрь 2015 – май 2017 

Этапы:  

1) подбор вида спортивной деятельности с учетом возможностей воспитанника; 
2) планирование совместных мероприятий с добровольцами и СО НКО; 

3) организация и проведение мероприятий в рамках программы с привлечением 

добровольцев и СО НКО. 

Межведомственное взаимодействие 

 ГДМОО «Союз детских и молодежных общественных объединений г. Мончегорска»: 

«Лайф экстрим», «Северное сияние», «Гиперборея» 

 СО НКО «Команда ЮМА», входящая в «Ассоциацию водного спорта и туризма» 

 Комитет по физической культуре и спорту города Мончегорска 

 ОДМ и ВОО администрации города Мончегорска 

Количество волонтеров  

Добровольцы-волонтеры «Комбината добра» КГМК – 10  

Показатели количественной результативности 

Воспитанники ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» – 20 

Посещение спортивных соревнований, физкультурно – оздоровительных мероприятий в 

качестве болельщиков – 8 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия c с участием воспитанников – 4 

Спортивные праздники – 3 

Экскурсии с элементами спортивной деятельности – 3 

Занятия на территории учреждения с использованием специально подготовленной  трассы 

«Тропа здоровья» – 12 

Публикации в СМИ, телерепортажи, на официальных страницах в сети интернет – 3 

ОХВАТ ПРОЕКТА – ТЕРРИТОРИЯ МОНЧЕГОРСКОГО РАЙОНА 



Ключевые социальные результаты 

Благодаря сотрудничеству с СО НКО и добровольцам появилась уникальная возможность 

использовать не только распространенные виды спортивной деятельности, но и довольно 

редкие направления, например, передвижение на хенд-байке, велоприставке и велотандеме, 

ну и совсем экстремальный вид спорта - скалолазание. Сверстники-добровольцы увлекли 

ребят своим оптимизмом, создали мотивацию для занятий физкультурой и спортом, 

показали личный пример человечности и доброты. 

Достижения 

Расширится целевая аудитория и планируется привлечение к участию в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях и спортивные праздники людей с ОВЗ города. 

Контакты 

ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» 

mdiod@yandex.ru   8 (81536) 574-03 

Соколова Екатерина Валентиновна  

 
 


