
Паспорт практики 

 

Направление практики 

ФОТОИСКУССТВО 

Название практики 

«Мир моими глазами» 

Краткое описание 

Проект представляет собой открытие фотостудии в отделении молодых инвалидов в 

«Мончегорском доме-интернате для умственно отсталых детей» и цикл социальных культурно – 

массовых мероприятий, направленных на повышение социальной и творческой активности 

молодых инвалидов. Программа реализации проекта нацелена на повышение социальной 

активности данной категории населения, улучшение психологического климата, развитие 

коммуникативных навыков и интеграцию молодёжи с инвалидностью в социальную среду. Для 

граждан города Мончегорска такое особенное общение поможет научиться позитивной 

коммуникации в сложных условиях и сделать шаг к социальному волонтерству. 

Цель 

Создание фотостудии для молодых инвалидов Мончегорского дома-интерната 

Задачи  

- создать условия для обучения фотографии молодых инвалидов Мончегорского дома-

интерната; 

- создать условия и благоприятную обстановку для творческой самореализации молодых 

инвалидов; 

- создать возможность взаимодействия молодежи с разными возможностями здоровья в онлайн 

формате;  

- вовлечение молодежи города в решение социально значимых задач через участие в 

волонтерском движении. 

 

Целевая группа  

21 получатель социальных услуг отделения молодых инвалидов ГОБУСОН «Мончегорский 

дом-интернат для умственно отсталых детей» 

Выбор благополучалетей обусловлен тем, что воспитанники дома-интерната проявляют желание 

и стремление обучиться основам съемки, что поможет создать среду для творческой реализации. 

Актуальность 

Выбор совместного творчества в виде фотографии был принят по ряду причин.  

Во-первых, важное свойство фотографии – ее социальность. По словам Джуди Вайзер, 

основоположницы фототерапии, фотография «вовлекает людей во взаимодействие между 

снимком и зрителем, в процессе которого каждый формирует свое собственное, уникальное 

представление об увиденном», что помогает понять различия, как каждый из нас видит этот мир.  

Во-вторых, существует большое разнообразие техник, игр и упражнений на основе фотографии, 

направленные на развитие коммуникации, активизирует вербальное общение, повышает 

самооценку, стимулирует к самораскрытию, улучшает психологическое и социальное здоровье, 

В-третьих, использование техник и методов фототерапии эффективно в социальной работе с 

детьми, подростками и людьми с ограниченными возможностями здоровья, при творческом 

взаимодействии. 

Основной мыслью проекта является не просто научить молодежь искусно создавать снимки, а 

исследовать неповторимый жизненный опыт, научиться видеть полярность взглядов на мир, 

узнать разность друг друга и научиться принятию наших отличий, что является мощнейшим 

фактором социальной адаптации и воспитания толерантного отношения к людям с 

инвалидностью, формирует эмпатию, нравственное развитие гармоничной личности и 

понимание ценностей жизни у молодых людей. 

Данный проект направлен на решение этой проблемы путём вовлечения молодёжи, в том числе 

с ограниченными возможностями, в совместную творческую деятельность использую также 



дистанционные возможности.   

Период, этапы реализации 

Март 2021 – по настоящее время 

Этапы:  

1.  Планирование совместных мероприятий с волонтерами; 

2. Оценка эффективности проекта и распространение практического опыта. 

Межведомственное взаимодействие 

 Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Мурманской 

области «Мончегорский политехнический колледж» 

 Дизайн-студия «Арбат» 

 Фото видео студия «Алиса» 

 Интернет-издание Kn51.ru 

 Газета «Мончегорский рабочий», ТВМ (Телевидение Мончегорска)  

Количество волонтеров  

ОБЩАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ – 30 

Волонтеры – студенты «Мончегорский политехнический колледж» – 20 человек 

Добровольцы - волонтеры "Комбината добра" КГМК – 10 человек 

Показатели количественной результативности 

Привлечение 71 участника: 20 волонтеров, 30 зрителей  - воспитанников ГОБУСОН 

«Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей», 21 человек целевой группы 

Проведение фотоквеста – 3; 

Проведение фотовыставки воспитанников  – 4; 

Открытое мероприятие –  4; 

Онлайн-мероприятия – 3; 

Публикации в СМИ, телерепортажи, на официальных страницах в сети интернет –13. 

ОХВАТ ПРОЕКТА - ТЕРРИТОРИЯ МОНЧЕГОРСКОГО РАЙОНА И МУРМАНСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

Ключевые социальные результаты 

Возможность организации и развития творческого сообщества, которое покажет возможности 

молодых инвалидов и даст возможность узнать людей с ограниченными возможностями ближе, 

поможет развить общение между молодыми людьми с ограничениями здоровья за пределами 

интерната или города, а также, возможно привлечет молодых жителей города для общения с 

молодыми инвалидами через совместное творчество при помощи фотографии.    

Достижения 

Воспитанники дома-интерната проявляют активное желание к освоению фотосъемки. Четверо 

воспитанников имеют публикации своих фотографий на сайте и в группе учреждения.  

Контакты 

ГОБУСОН «Мончегорский дом-интернат для умственно отсталых детей» 

mdiod@yandex.ru , 8 (81536) 574-03 

Зыганова Мария Евгеньевна  

 

 


